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Datenschutzerklärung 

Guten Tag und danke für Ihr Interesse an unseren Dienstleistungen. 

Neben anderen Dingen nehmen wir Ihre Rechte auf Privatsphäre, Datenschutz 
und informationelle Selbstbestimmung sehr ernst. Daher möchten wir Sie über 

Folgendes informieren: 

Wer sind wir ? 

Optimaler Leben • Schöneicher Straße 49 • 15566 Schöneiche 

Telefon: +49 (0)30 5477 74 45 • eMail: info@optimalerleben.de 

Firmensitz: Strausberg • Geschäftsführer/Inhaber: Denise Grunewald 

Wer ist bei uns für den Datenschutz verantwortlich 

(Datenschutzbeauftragter) ? 

Bei uns ist jeder für das Thema Datenschutz verantwortlich. 

Zusätzlich verantwortlich im Sinne der EU-DSGVO und des BDSG-neu ist 
D. Schulz • Schöneicher Straße 49 • 15566 Schöneiche  

Telefon: +49 (0)30 5477 74 45 • eMail: datenschutz@optimalerleben.de 

Was geschieht bei der rein informatorischen Nutzung der Internetseite 

? 

Wenn Sie unsere Internetseite rein informatorisch nutzen, also wenn Sie sich 
als Nutzer weder registrieren noch anderweitig Informationen übermitteln, 

erheben wir folgende Daten von Ihnen: IP-Adresse, Datum und Uhrzeit der 
Anfrage, Zeitzonendifferenz zur Greenwich Mean Time (GMT), Betriebssystem 

und dessen Oberfläche, Sprache und Version der Browsersoftware. Wir 
erhalten diese Daten über Cookies und direkt von Ihrem Browser. Zweck 

dieser Verarbeitung ist die Bereitstellung unserer Internetseite sowie die 
statistische Auswertung. Rechtsgrundlage hierfür ist Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 

lit. f EU-DSGVO, wonach die Verarbeitung personenbezogener Daten auch 

ohne Einwilligung des Betroffenen möglich ist, wenn die Verarbeitung zur 
Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder eines Dritten 

erforderlich ist, sofern nicht die Interessen oder Grundrechte und 
Grundfreiheiten der betroffenen Person, die den Schutz personenbezogener 

Daten erfordern, überwiegen, insbesondere dann, wenn es sich bei der 
betroffenen Person um ein Kind handelt. Die vorgenannten Zwecke sind in 

unserem Interesse. Soweit wir Cookies einsetzen, verweisen wir auf unsere 

Ausführungen unter „Wie setzen wir Cookies auf dieser Internetseite ein ?“. 
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Was geschieht bei Nutzung unseres Kontaktfeldes ? 

Wenn Sie über unser Kontaktfeld mit uns kommunizieren, erheben wir dabei 

die folgenden Daten: Name, eMail, Telefonnummer, Nachricht. Die Gründe der 
Kontaktaufnahme kennen nur Sie; die Reaktion hierauf beschreibt sogleich den 

Zweck der Verarbeitung. Soweit es um ein konkretes Schuldverhältnis, sei es 
im Zusammenhang mit der Anbahnung, Durchführung oder Beendigung, geht, 

ist die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Artikel 6 Absatz 1 lit. b EU-
DSGVO. In diesem Fall speichern wir die Daten bis zum Ende der gesetzlichen 

Aufbewahrungsfrist. In allen anderen Fällen ist die Rechtsgrundlage Artikel 6 
Absatz 1 Satz 1 lit. f EU-DSGVO, wonach die Verarbeitung personenbezogener 

Daten auch ohne Einwilligung des Betroffenen möglich ist, wenn die 
Verarbeitung zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen 

oder eines Dritten erforderlich ist, sofern nicht die Interessen oder Grundrechte 
und Grundfreiheiten der betroffenen Person, die den Schutz 

personenbezogener Daten erfordern, überwiegen, insbesondere dann, wenn es 

sich bei der betroffenen Person um ein Kind handelt. Die Kommunikation 
außerhalb eines Schuldverhältnisses ist in unserem beiderseitigen Interesse. 

Wir speichern Ihre Daten, bis der aus dem berechtigten Interesse herrührende 

Zweck erfüllt ist. 

Was geschieht bei Nutzung unseres Newsletter-Service ? 

Zu diversen Themen bieten wir Ihnen einen Newsletter-Service an. Wenn Sie 
unsere angebotenen Newsletter beziehen möchten, benötigen wir von Ihnen 

eine eMail-Adresse sowie Informationen, welche uns die Überprüfung 
gestatten, dass Sie der Inhaber der angegebenen eMail-Adresse und mit dem 

Empfang des Newsletters einverstanden sind. Zur Gewährleistung einer 
einverständlichen Newsletter-Versendung nutzen wir das sogenannte Double-

Opt-in-Verfahren. Im Zuge dessen lässt sich der potentielle Empfänger in einen 
Verteiler aufnehmen. Anschließend erhält er durch eine Bestätigungs-eMail die 

Möglichkeit, die Anmeldung rechtssicher zu bestätigen. Nur wenn die 
Bestätigung erfolgt, wird die Adresse aktiv in den Verteiler aufgenommen. 

Mit der Aktivierung des Bestätigungslinks erteilen Sie uns Ihre Einwilligung für 
die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a EU-

DSGVO. 
Diese Daten verwenden wir ausschließlich für den Versand der angeforderten 

Informationen und Angebote. Als Newsletter-PlugIn wird derzeit MailPoet 

und/oder MailChimp verwendet. Ihre Daten werden dabei nicht an andere 
Dienstleister übermittelt. 

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung Ihrer Daten, Ihrer eMail-Adresse 
sowie deren Nutzung zum Versand des Newsletters können Sie jederzeit 

widerrufen, etwa über den "Abmelden"-Link im Newsletter. Alternativ senden 
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Sie eine eMail an newsletter@optimalerleben.de. 
Nach erfolgter Abmeldung wird Ihre eMail-Adresse unverzüglich aus unserem 

Newsletter-Verteiler gelöscht. 
Wir möchten, dass Sie unsere eMails gerne lesen. Deshalb versuchen wir, nur 

solche Inhalte aufzunehmen, für die Sie sich vermutlich interessieren. Wir 

messen und speichern deshalb Öffnungs- und Klickraten, also ob und wann Sie 
unsere eMails öffnen, welche Inhalte der eMails Sie wann anklicken sowie ob 

und warum unsere eMails möglicherweise nicht zugestellt werden konnten. 

Diese Daten verwenden wir auch für statistische Zwecke. 

Was geschieht bei Nutzung unseres Blogs (Kommentarfunktionen) ? 

Optimaler Leben erhebt personenbezogene Daten im Rahmen der 
Veröffentlichung eines Inhalts oder einer Kommentierung zu einem Artikel oder 

Beitrag nur in dem Umfang, wie sie von Ihnen mitgeteilt werden. Bei der 
Veröffentlichung eines Kommentars wird die von Ihnen angegebene eMail-

Adresse gespeichert, aber nicht veröffentlicht. Ihr Name wird veröffentlicht, 

wenn Sie nicht unter Pseudonym geschrieben haben. 

Wie verwenden wir Cookies ? 

Es werden sog. Cookies zum Wiedererkennen mehrfacher Nutzung unseres 
Angebots durch denselben Nutzer eingesetzt. Cookies sind kleine Textdateien, 

die Ihr Internet-Browser auf Ihrem Rechner ablegt und speichert. Wenn Sie die 
Optimaler Leben Seite erneut aufrufen, geben diese Cookies Informationen ab, 

um Sie automatisch wiederzuerkennen. Die so erlangten Informationen dienen 
dazu, unsere Angebote zu optimieren und Ihnen einen leichteren Zugang auf 

unsere Seite zu ermöglichen. Das Speichern von Cookies auf Ihrer Festplatte 
können Sie allgemein verhindern, indem Sie in Ihren Browser-Einstellungen 

"keine Cookies akzeptieren" wählen. Dies kann aber eine 

Funktionseinschränkung unserer Angebote zur Folge haben. 

Wie werden bei uns Social PlugIns eingesetzt ? 

An einigen Stellen setzen wir in unserem Online-Angebot auf Grundlage von 
Art. 6 Abs. 1 lit. f EU-DSGVO sogenannte Social Plugins der sozialen Netzwerke 

Facebook, Instagram und des Kurznachrichtennetzwerks Twitter ein, um unser 
Unternehmen hierüber bekannter zu machen. Der dahinterstehende werbliche 

Zweck ist als berechtigtes Interesse im Sinne der EU-DSGVO anzusehen. 

  



 

Optimaler_Leben\Datenschutzerklärung_07.2026   Seite 4 von 13 

 
Optimaler Leben  

Schöneicher Straße 49 • 15566 Schöneiche Bank Sparkasse Oder-Spree USt-ID DE362275982 
Tel 030 5477 74 45 • Fax 030 5477 75 20 IBAN DE10 1705 5050 1102 1653 32 
eMail info@optimalerleben.de • Internet www.optimalerleben.de BIC WELADED1LOS 

Facebook/Instagram 

Unser Online-Angebot verwendet so genannte Social Plugins ("Plugins") des 

sozialen Netzwerkes Facebook/Instagram, welches von der Meta Platforms 
Inc., 1 Hacker Way, Menlo Park, CA 94025, USA ("Meta") betrieben wird. Die 

Plugins sind mit einem Facebook/Instagram-Logo und dem Zusatz "Teilen" 

gekennzeichnet. 

Wenn Sie eine Webseite unseres Online-Angebots aufrufen, die ein solches 

Plugin enthält, baut Ihr Browser eine direkte Verbindung mit den Servern von 
Facebook/Instagram auf. Der Inhalt des Plugins wird von Facebook/Instagram 

direkt an Ihren Browser übermittelt und von diesem in die Webseite 

eingebunden. Durch die Einbindung des Plugins erhält Facebook/Instagram die 
Information, dass Sie die entsprechende Seite unseres Online-Angebots 

aufgerufen haben, auch wenn Sie kein Facebook/Instagram-Profil besitzen 
oder gerade nicht bei Facebook/Instagram eingeloggt sind. Diese Information 

(einschließlich Ihrer IP-Adresse) wird von Ihrem Browser direkt an einen 

Server von Facebook/Instagram in die USA übermittelt und dort gespeichert. 

Sind Sie bei Facebook/Instagram eingeloggt, kann Facebook/Instagram den 

Besuch unserer Webseite Ihrem Facebook/Instagram-Profil unmittelbar 
zuordnen. Wenn Sie mit den Plugins interagieren, zum Beispiel den "Teilen"-

Button betätigen oder einen Kommentar abgeben, wird die entsprechende 

Information von Ihrem Browser direkt an einen Server von 
Facebook/Instagram übermittelt und dort gespeichert. Die Informationen 

werden außerdem auf Ihrem Facebook/Instagram-Profil veröffentlicht und 

Ihren Facebook/Instagram-Freunden angezeigt. 

Die beschriebenen Datenverarbeitungsvorgänge erfolgen gemäß Art. 6 Abs. 1 

lit. f EU-DSGVO auf Grundlage der berechtigten Interessen von 
Facebook/Instagram an der Einblendung personalisierter Werbung, um andere 

Nutzer des sozialen Netzwerks über Ihre Aktivitäten auf unserer Webseite zu 

informieren und zur bedarfsgerechten Ausgestaltung des Dienstes. 

Wenn Sie nicht möchten, dass Facebook/Instagram die über unser Online-
Angebot gesammelten Daten unmittelbar Ihrem Facebook/Instagram-Profil 

zuordnet, müssen Sie sich vor Ihrem Besuch unseres Online-Angebots bei 

Facebook/Instagram ausloggen. 

Facebook/Instagram ist für das EU-U.S. „Data Privacy Framework“ zertifiziert, 

welches die Einhaltung des in der EU geltenden Datenschutzniveaus 

gewährleistet. 
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Zweck und Umfang der Datenerhebung und die weitere Verarbeitung und 
Nutzung der Daten durch Facebook/Instagram sowie Ihre diesbezüglichen 

Rechte und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre 

entnehmen Sie bitte den Datenschutzhinweisen von Facebook/Instagram. 

X 

Unser Online-Angebot verwendet so genannte Social Plugins ("Plugins") des 
Kurznachrichtennetzwerkes X, welches von der X Corp., 865 FM 1209 Building 

2, Bastrop, TX 78602, USA, ("X") betrieben wird. Die Plugins sind mit dem X-

Logo gekennzeichnet. 

Wenn Sie eine Seite unseres Online-Angebots aufrufen, die ein solches Plugin 
enthält, baut Ihr Browser eine direkte Verbindung mit den Servern von X auf. 

Der Inhalt des Plugins wird von X direkt an Ihren Browser übermittelt und von 
diesem in die Webseite eingebunden. 

Durch die Einbindung des Plugins erhält X die Information, dass Sie die 
entsprechende Seite unseres Online-Angebots aufgerufen haben. Diese 

Information (einschließlich Ihrer IP-Adresse) wird von Ihrem Browser direkt an 

einen Server von X in die USA übermittelt und dort gespeichert. 

Sind Sie bei X eingeloggt, kann X den Besuch unserer Webseite Ihrem X-
Account unmittelbar zuordnen. Wenn Sie mit den Plugins interagieren, zum 

Beispiel den X-Button betätigen, können Sie die Inhalte unserer Webseiten auf 
Ihrem X-Profil verlinken. Dadurch kann X den Besuch unserer Webseiten Ihrem 

Benutzerkonto zuordnen. 

Die beschriebenen Datenverarbeitungsvorgänge erfolgen gemäß Art. 6 Abs. 1 
lit. f DSGVO auf Grundlage der berechtigten Interessen von X an der 

Einblendung personalisierter Werbung, um andere Nutzer des Netzwerks über 

Ihre Aktivitäten auf unserer Webseite zu informieren und zur bedarfsgerechten 

Ausgestaltung des Dienstes. 

Wenn Sie nicht möchten, dass X die über unser Online-Angebot gesammelten 

Daten unmittelbar Ihrem X-Account zuordnet, müssen Sie sich vor Ihrem 

Besuch unseres Online-Angebots bei X ausloggen. 

X ist für das EU-U.S. „Data Privacy Framework“ zertifiziert, welches die 
Einhaltung des in der EU geltenden Datenschutzniveaus gewährleistet. 

Zweck und Umfang der Datenerhebung und die weitere Verarbeitung und 
Nutzung der Daten durch X sowie Ihre diesbezüglichen Rechte und 

Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre entnehmen Sie bitte 

den Datenschutzhinweisen von X. 
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Weshalb setzen wir Pixels von Facebook ein ? 

Innerhalb unseres Online-Angebots setzen wir das „Besucheraktions-Pixel” der 

Meta Platforms Inc., 1 Hacker Way, Menlo Park, CA 94025, USA ("Meta") ein. 
Mit Hilfe dieses Pixels ist es Meta zum einen möglich, die Besucher unseres 

Online-Angebotes als Zielgruppe für die Darstellung von Anzeigen (sog. 
„Facebook-Ads“) zu bestimmen. Dementsprechend setzen wir das Meta-Pixel 

ein, um die durch uns geschalteten Meta-Ads nur solchen Facebook-Nutzern 
anzuzeigen, die auch ein Interesse an unserem Online-Angebot gezeigt haben 

oder die bestimmte Merkmale (z.B. Interessen an bestimmten Themen oder 
Produkten, die anhand der besuchten Webseiten bestimmt werden) aufweisen, 

die wir an Meta übermitteln (sog. „Custom Audiences“). Mit Hilfe des Meta-
Pixels möchten wir auch sicherstellen, dass unsere Meta-Ads dem potentiellen 

Interesse der Nutzer entsprechen und nicht belästigend wirken. Mit Hilfe des 
Meta-Pixels können wir ferner die Wirksamkeit der Facebook-Werbeanzeigen 

für statistische und Marktforschungszwecke nachvollziehen, in dem wir sehen, 

ob Nutzer nach dem Klick auf eine Facebook-Werbeanzeige auf unser Online-

Angebot weitergeleitet wurden (sog. „Conversion“). 

Beim Aufruf unseres Online-Angebots wird das Meta-Pixel nach Ihrer 

Zustimmung durch Facebook eingebunden und kann auf Ihrem Endgerät ein 
Cookie abspeichern. Wenn Sie sich im Nachgang bei Facebook einloggen oder 

bereits bei Facebook eingeloggt sind, wird Ihr Webseitenbesuch in Ihrem Profil 
vermerkt. 

Die erhobenen Nutzerdaten sind für uns anonym, das heißt wir sehen keine 
personenbezogenen Daten einzelner Nutzer. Diese Daten werden jedoch von 

Meta gespeichert und verarbeitet, so dass ein Rückschluss auf das jeweilige 

Nutzerprofil möglich ist. Meta kann diese Daten mit ihrem Facebook-Konto 
verbinden und auch für eigene Werbezwecke entsprechend der 

Datenverwendungsrichtlinie von Facebook verwenden. Das Tracking über 
Meta-Pixels (Opt-Out-Cookie) ist grundsätzlich aktiviert. Sie können dieses 

jederzeit in den Datenschutzeinstellungen deaktivieren. Sollten Sie kein 
Mitglied bei Facebook sein, so sind Sie von dieser Datenverarbeitung nicht 

betroffen. 
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Wie setzen wir Google Analytics ein ? 

(1) Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der 

Google Inc. („Google“). Google Analytics verwendet sog. „Cookies“, 
Textdateien, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine Analyse 

der Benutzung der Website durch Sie ermöglichen. Die durch den Cookie 
erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser Website werden in der 

Regel an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gespeichert. 
Im Falle der Aktivierung der IP-Anonymisierung auf dieser Website, wird Ihre 

IP-Adresse von Google jedoch innerhalb von Mitgliedstaaten der Europäischen 
Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über den Europäischen 

Wirtschaftsraum zuvor gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-
Adresse an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gekürzt. 

Im Auftrag des Betreibers dieser Website wird Google diese Informationen 
benutzen, um Ihre Nutzung der Website auszuwerten, um Reports über die 

Website-Aktivitäten zusammenzustellen und um weitere mit der Website-

Nutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen gegenüber 
dem Website-Betreiber zu erbringen. Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 

Satz 1 lit. f EU-DSGVO, Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. f EU-DSGVO, wonach die 
Verarbeitung personenbezogener Daten auch ohne Einwilligung des 

Betroffenen möglich ist, wenn die Verarbeitung zur Wahrung der berechtigten 
Interessen des Verantwortlichen oder eines Dritten erforderlich ist, sofern nicht 

die Interessen oder Grundrechte und Grundfreiheiten der betroffenen Person, 
die den Schutz personenbezogener Daten erfordern, überwiegen, insbesondere 

dann, wenn es sich bei der betroffenen Person um ein Kind handelt. Unser 
berechtigtes unternehmerisches Interesse ist es, das Nutzerverhalten auf 

dieser Website auszuwerten. Ihre Interessen werden durch Ihre 
Vermeidungsmöglichkeiten, die wir später beschreiben und die 

Anonymisierung, gewahrt. Wir haben mit dem Anbieter ferner eine 
Auftragsverarbeitung geschlossen und so unser Weisungsrecht gegenüber dem 

Anbieter sichergestellt. Wir löschen die Daten spätestens nach 14 Monaten. 

(2) Die im Rahmen von Google Analytics von Ihrem Browser übermittelte IP-

Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google zusammengeführt. 

(3) Sie können die Speicherung der Cookies durch eine entsprechende 
Einstellung Ihrer Browser-Software verhindern; wir weisen Sie jedoch darauf 

hin, dass Sie in diesem Fall gegebenenfalls nicht sämtliche Funktionen dieser 

Website vollumfänglich werden nutzen können. Sie können darüber hinaus die 
Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf Ihre Nutzung der Website 

bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die Verarbeitung 
dieser Daten durch Google verhindern, indem sie das unter dem folgenden Link 

verfügbare Browser-Plug-in herunterladen und installieren: 
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http://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de. Das Tracking über Google 
Analytics (Opt-Out-Cookie) ist grundsätzlich aktiviert. Sie können dieses 

jederzeit in den Datenschutzeinstellungen deaktivieren. 

(4) Diese Website verwendet Google Analytics mit der Erweiterung 

„_anonymizeIp()“. Dadurch werden IP-Adressen gekürzt weiterverarbeitet, 
eine Personenbeziehbarkeit kann damit ausgeschlossen werden. Soweit den 

über Sie erhobenen Daten ein Personenbezug zukommt, wird dieser also sofort 

ausgeschlossen und die personenbezogenen Daten damit umgehend gelöscht. 

(5) Wir nutzen Google Analytics, um die Nutzung unserer Website analysieren 

und regelmäßig verbessern zu können. Über die gewonnenen Statistiken 

können wir unser Angebot verbessern und für Sie als Nutzer interessanter 
gestalten. Für die Ausnahmefälle, in denen personenbezogene Daten in die 

USA übertragen werden, hat sich Google dem EU-U.S. „Data Privacy 

Framework“ unterworfen. 

(6) Informationen des Drittanbieters: Google Dublin, Google Ireland Ltd., 

Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland, Fax: +353 (1) 436 1001. 

Nutzerbedingungen und Datenschutzerklärung: https://policies.google.com. 
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Wie setzen wir Google Remarketing ein ? 

Wir nutzen die Marketing- und Remarketing-Dienste der Google LLC, 1600 

Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA (kurz „Google-

Marketing-Services”). 

Die Google-Marketing-Services erlauben uns, Werbeanzeigen für und auf 

unserer Webseite gezielter anzuzeigen, um Nutzern nur Anzeigen zu 
präsentieren, die potentiell deren Interessen entsprechen. Falls einem Nutzer 

z.B. Anzeigen für Produkte angezeigt werden, für die er sich auf anderen 
Webseiten interessiert hat, spricht man hierbei vom „Remarketing“. 

Zu diesen Zwecken wird bei Aufruf unserer und anderer Webseiten, auf denen 

Google-Marketing-Services aktiv sind, unmittelbar durch Google ein Code von 
Google ausgeführt und es werden so genannte (Re)marketing-Tags (auch als 

„Pixel“ bezeichnet) in die Webseite eingebunden. Mit deren Hilfe wird auf dem 
Gerät der Nutzer ein individuelles Cookie, d.h. eine kleine Datei abgespeichert 

(statt Cookies können auch vergleichbare Technologien verwendet werden). 
Die Cookies können von verschiedenen Domains gesetzt werden, unter 

anderem von google.com, doubleclick.net, invitemedia.com, admeld.com, 
googlesyndication.com oder googleadservices.com. In dieser Datei wird 

vermerkt, welche Webseiten der Nutzer aufgesucht, für welche Inhalte er sich 
interessiert und welche Angebote er geklickt hat, ferner technische 

Informationen zum Browser und Betriebssystem, verweisende Webseiten, 
Besuchszeit sowie weitere Angaben zur Nutzung des Online-Angebots. Es wird 

ebenfalls die IP-Adresse der Nutzer erfasst, wobei wir im Rahmen von Google-
Analytics mitteilen, dass die IP-Adresse innerhalb von Mitgliedstaaten der 

Europäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über den 

Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt und nur in Ausnahmefällen ganz an 
einen Server von Google in den USA übertragen und dort gekürzt wird. Die IP-

Adresse wird nicht mit Daten des Nutzers innerhalb von anderen Angeboten 
von Google zusammengeführt. Die vorstehend genannten Informationen 

können seitens Google auch mit solchen Informationen aus anderen Quellen 
verbunden werden. Wenn der Nutzer anschließend andere Webseiten besucht, 

können ihm entsprechend seiner Interessen die auf ihn abgestimmten 
Anzeigen angezeigt werden. 

Die Daten der Nutzer werden im Rahmen der Google-Marketing-Services 
pseudonymisiert verarbeitet; das heißt, Google speichert und verarbeitet z.B. 

nicht den Namen oder die eMailadresse der Nutzer, sondern verarbeitet die 
relevanten Daten Cookie-bezogen innerhalb pseudonymer Nutzerprofile. 

Dies gilt nicht, wenn ein Nutzer Google ausdrücklich erlaubt hat, die Daten 
ohne diese Pseudonymisierung zu verarbeiten. Die von Google-Marketing-

Services über die Nutzer gesammelten Informationen werden an Google 

übermittelt und auf Servern von Google in den USA gespeichert. 
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Zu den von uns eingesetzten Google-Marketing-Services gehört u.a. das 
Online-Werbeprogramm „Google AdWords“. Im Fall von Google AdWords, 

erhält jeder AdWords-Kunde ein anderes „Conversion-Cookie“. Cookies können 
somit nicht über die Webseiten von AdWords-Kunden nachverfolgt werden. Die 

mit Hilfe des Cookies eingeholten Informationen dienen dazu, Conversion-

Statistiken für AdWords-Kunden zu erstellen, die sich für Conversion-Tracking 
entschieden haben. Die AdWords-Kunden erfahren die Gesamtanzahl der 

Nutzer, die auf ihre Anzeige geklickt haben und zu einer mit einem Conversion-
Tracking-Tag versehenen Seite weitergeleitet wurden. Sie erhalten jedoch 

keine Informationen, mit denen sich Nutzer persönlich identifizieren lassen. 
Ferner setzen wir den „Google Tag Manager“ ein, um die Google Analyse- und 

Marketing-Dienste in unser Online-Angebot einzubinden und zu verwalten. 

Google ist für das US-europäische Datenschutzübereinkommen „Privacy 
Shield“ zertifiziert, welches die Einhaltung des in der EU geltenden 

Datenschutzniveaus gewährleistet. Weitere Informationen zur Datennutzung zu 

Marketingzwecken durch Google, erfahren Sie auf der folgenden 
Übersichtsseite https://www.google.com/policies/technologies/ads. Die 

Datenschutzerklärung von Google finden Sie unter 

http://www.google.de/intl/de/policies/privacy. 

Wenn Sie der interessensbezogenen Werbung durch Google-Marketing-

Services widersprechen möchten, können Sie die von Google gestellten 
Einstellungs- und Opt-Out-Möglichkeiten nutzen: 

http://www.google.com/ads/preferences. 

Wie setzen wir Google Maps ein ? 

(1) Auf dieser Webseite nutzen wir das Angebot von Google Maps. Dadurch 

können wir Ihnen interaktive Karten direkt in der Website anzeigen und 

ermöglichen Ihnen die komfortable Nutzung der Karten-Funktion. 

(2) Durch den Besuch auf der Website erhält Google die Information, dass Sie 
die entsprechende Unterseite unserer Website aufgerufen haben. Zudem 

werden die unter Absatz 3 genannten Daten übermittelt. Dies erfolgt 
unabhängig davon, ob Google ein Nutzerkonto bereitstellt, über das Sie 

eingeloggt sind, oder ob kein Nutzerkonto besteht. Wenn Sie bei Google 
eingeloggt sind, werden Ihre Daten direkt Ihrem Konto zugeordnet. Wenn Sie 

die Zuordnung mit Ihrem Profil bei Google nicht wünschen, müssen Sie sich 
vor Aktivierung des Buttons ausloggen. Google speichert Ihre Daten als 

Nutzungsprofile und nutzt sie für Zwecke der Werbung, Marktforschung 
und/oder bedarfsgerechten Gestaltung seiner Website. Eine solche Auswertung 

erfolgt insbesondere (selbst für nicht eingeloggte Nutzer) zur Erbringung von 

https://www.google.com/policies/technologies/ads
http://www.google.de/intl/de/policies/privacy
http://www.google.com/ads/preferences
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bedarfsgerechter Werbung und um andere Nutzer des sozialen Netzwerks über 
Ihre Aktivitäten auf unserer Website zu informieren. Ihnen steht ein 

Widerspruchsrecht zu gegen die Bildung dieser Nutzerprofile, wobei Sie sich 

zur Ausübung dessen an Google richten müssen. 

(3) Weitere Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und ihrer 
Verarbeitung durch den Plug-in-Anbieter erhalten Sie in den 

Datenschutzerklärungen des Anbieters. Dort erhalten Sie auch weitere 
Informationen zu Ihren diesbezüglichen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten 

zum Schutze Ihrer Privatsphäre: 
http://www.google.de/intl/de/policies/privacy. Google verarbeitet Ihre 

personenbezogenen Daten auch in den USA und hat sich dem EU-US Privacy 

Shield unterworfen, https://www.privacyshield.gov/EU-US-Framework. 

(4) Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. f EU-DSGVO, Artikel 6 
Absatz 1 Satz 1 lit. f EU-DSGVO, wonach die Verarbeitung personenbezogener 

Daten auch ohne Einwilligung des Betroffenen möglich ist, wenn die 
Verarbeitung zur Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen 

oder eines Dritten erforderlich ist, sofern nicht die Interessen oder Grundrechte 
und Grundfreiheiten der betroffenen Person, die den Schutz 

personenbezogener Daten erfordern, überwiegen, insbesondere dann, wenn es 
sich bei der betroffenen Person um ein Kind handelt. Hier berufen wir uns auf 

unser Interesse an Direktwerbung gemäß ErwG 47 a.E. EU-DSGVO. Wir 
löschen die Daten, sobald der Zweck weggefallen ist, spätestens wenn Sie 

gegen die Verarbeitung optieren. 

Sind wir verpflichtet, diese Daten zu erheben ? Was geschieht, wenn 

wir diese Daten nicht erheben ? 

Eine gesetzliche Pflicht zur Erhebung dieser Daten besteht nicht. Es besteht 
jedoch die Möglichkeit, dass bei Ausbleiben der Erhebung der Besuch unserer 

Internetseite erschwert wird. 

  

http://www.google.de/intl/de/policies/privacy
https://www.privacyshield.gov/EU-US-Framework


 

Optimaler_Leben\Datenschutzerklärung_07.2026   Seite 12 von 13 

 
Optimaler Leben  

Schöneicher Straße 49 • 15566 Schöneiche Bank Sparkasse Oder-Spree USt-ID DE362275982 
Tel 030 5477 74 45 • Fax 030 5477 75 20 IBAN DE10 1705 5050 1102 1653 32 
eMail info@optimalerleben.de • Internet www.optimalerleben.de BIC WELADED1LOS 

Wem übermitteln wir die Daten ? 
Verlassen die Daten die Europäische Union oder den europäischen 

Wirtschaftsraum ? 

Folgende Unternehmen empfangen die o.g. Daten, wobei wir nachfolgend 

darauf hinweisen, dass die Daten die Europäische Union oder den Europäischen 

Wirtschaftsraum verlassen könnten: 

Meta Platforms Inc., 1 Hacker Way, Menlo Park, CA 94025, USA 

X Corp., 865 FM 1209 Building 2, Bastrop, TX 78602, USA 
Google Inc., 1600 Amphitheater Parkway, Mountainview, California 94043, 

USA 

Google Dublin, Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, 

Ireland 

Gewährleisten wir hinreichende Datensicherheit ? 

Wir unterhalten aktuelle technische Maßnahmen zur Gewährleistung der 

Datensicherheit, insbesondere zum Schutz Ihrer personenbezogenen Daten vor 

Gefahren bei Datenübertragungen sowie vor Kenntniserlangung durch Dritte. 
Diese werden dem aktuellen Stand der Technik entsprechend jeweils 

angepasst. 

Wie setzen wir Cookies auf dieser Internetseite ein ? 

Weiterhin werden bei Nutzung der Website Cookies auf Ihrem Rechner 

gespeichert. Bei Cookies handelt es sich um kleine Textdateien, die auf Ihrer 
Festplatte dem von Ihnen verwendeten Browser zugeordnet gespeichert 

werden und durch welche der Stelle, die den Cookie setzt (in diesem Fall also 
uns), bestimmte Informationen zufließen. Cookies können keine Programme 

ausführen oder Viren auf Ihren Computer übertragen. Sie dienen ausschließlich 
dazu, das Internetangebot insgesamt nutzerfreundlicher und effektiver zu 

machen. Die Cookies werden im Moment der Zweckerreichung gelöscht. 
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Welche Rechte haben Sie ? 

Sie haben das Recht auf Auskunft über die zu Ihrer Person verarbeiteten 

personenbezogenen Daten. 
Sie haben das Recht auf Löschung der zu Ihrer Person verarbeiteten 

personenbezogenen Daten. 
Sie haben das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung der zu Ihrer Person 

verarbeiteten personenbezogenen Daten. 
Sie haben das Recht auf Widerspruch gegen die 

Verarbeitung/Datenübertragbarkeit der zu Ihrer Person verarbeiteten 
personenbezogenen Daten. 

Sie haben das Recht auf Auskunft, Änderung und Löschung über die von Ihnen 
gespeicherten Cookie-Einstellungen. 

Ferner haben Sie die Möglichkeit, sich über uns bei der für uns zuständigen 

Aufsichtsbehörde zu beschweren. 

Höflich weisen wir darauf hin, dass diese Rechte ggf. an Voraussetzungen 

geknüpft sind, auf deren Vorliegen wir bestehen werden. 

Links zu Webseiten von anderen Anbietern 

Unser Online-Angebot kann Links zu Online-Angeboten anderer Anbieter 
enthalten, auf die sich diese Datenschutzerklärung nicht erstreckt. Wenn Sie 

diesen Links folgen, verlassen Sie unser Online-Angebot. Wir haben keinen 
Einfluss darauf, dass diese Anbieter die geltenden Datenschutzbestimmungen 

einhalten. Wir empfehlen daher, dass Sie sich auch bei Online-Angeboten 

anderer Anbieter über die jeweiligen Datenschutzerklärungen informieren. 

Änderungen unserer Datenschutzerklärung 

Im Zuge der Weiterentwicklung unser Internetseite und der Implementierung 
neuer Technologien zur Verbesserung unseres Service für Sie, können 

Änderungen dieser Datenschutzerklärung erforderlich werden. Daher 
empfehlen wir Ihnen, sich diese Datenschutzerklärung ab und zu erneut 

durchzulesen. 

Stand: 03.2026 

 


